Terminologie

Die Behandlung von Bandscheibenschidden durch
das Prinzip ,,Streckung der Wirbelsdule* ist schon
seit langer Zeit bekannt.

Bereits 1911 wurde das Krankheitsbild und die
Ursachen beschrieben.

Erst 25 Jahre spiter war das Krankheitsbild erforscht
und gehort nun zum Allgemeinwissen der Medizin.

Bandscheibenvorfall - Volkskrankheit

Allein in Deutschland leiden etwa 8 Millionen
Menschen unter Bandscheibenproblemen. Davon
werden jahrlich ca. 400.000 betroffene Patienten
operiert. Die Zahl der Patienten, welche nach
gesicherter Diagnose eines Bandscheibenvorfalls
operativ behandelt werden, nimmt stindig zu.
Eine Bandscheiben-OP gilt als schwieriger,
schmerzhafter und nicht risikoloser Eingriff.

Patentiertes System

Durch die neuartige, patentierte Art der Fixierung
des Patienten im Bereich der FuBgelenke, kann die
Dehnungstherapie auf dem Riicken, - oder auf dem
Bauch liegend durchgefiihrt werden.

Im Bedarfsfall ist auch eine Seitenlage moglich.
Zudem wird die natiirliche Wolbung der Wirbelsédule
unterstutzt.

Die Fledermaus-Liege ist fiir alle Patienten gleicher-
mallen anwendbar, unabhéngig vom Alter, Gewicht,
GroBe und korperlicher Konstitution.

Zertifikate

Die Therapie mit der Fledermaus-Liege wurde in
Ungarn durch Attila Bujdak in einem Selbstversuch
entwickelt und patentiert.
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Fledermaus-Liege

Die Fledermaus-Liege ist ein neues, auf dem Prinzip
der Riickendehnung beruhendes, fachlich getestetes,
medizinisches Gerit.

Sie wird fiir die Behandlung von Wirbelséulenbe-
schwerden sowie Verschleiss-Erscheinungen an
dieser und der Bandscheiben eingesetzt.

AuBerdem konnen Gelenkprobleme - z. B. Knie,
Hiifte oder Schulter erfolgreich behandelt werden.



Symptombehandlung

Die Wirbelsdule des Menschen hat 23 Band-
scheiben, die als Puffer zwischen den einzelnen
Wirbeln dienen.

Die faserknorpeligen Scheiben haben einen
dusseren, harten Ring und einen gelartigen Kern.
Durch den normalen Alterungsprozess nimmt die
Elastizitét des Faserringes ab.

Bei einem Bandscheibenvorfall ist der Faserring
unter Umstdnden gerissen und der gelartige Innen-
kern tritt aus.

Dieser driickt auf die umliegenden Nerven und
verursacht starke Schmerzen.

Mit der Fledermaus-Liege entsteht - durch eine
spezielle Dehnungsmethode - im Bereich der
Riickenwirbel ein Vakuum, wodurch auf die aus-
getretene Gelmasse eine Saugwirkung entsteht.
Dadurch wird diese gezwungen, wieder an ihren
vorbestimmten, urspriinglichen Ort im Kern zu-
rickzukehren. Als Folge dieser zuriickstrémenden
Gelenkmasse kann sich die Wirbelsdule innerhalb
weniger Minuten messbar dehnen.

Anwendungsbereiche

Bandscheibenvorfall

Post OP Behandlung des Bandscheibenvorfalls
Eliminierung von Gelenkproblemen
Behandlung der Wirbelsdulenverbiegung -
Skoliose

Streckung der Wirbelsdule

Starkung der erschlafften Riickenmuskulatur
Verbesserung von Krampfaderproblemen
Wiederaufbau bei Verschleisserscheinungen
Anregung der Blutzirkulation im Kopf (Stroke)
Anregung der Durchblutung der inneren Organe
Kann das Gehirnschlagrisiko minimieren

Diagnose

Die Anwendung der Fledermaus-Liege sollte durch
eine Fachperson - Arzt, Heilpraktiker, Physio-
therapeut verordnet werden.

Vor der ersten Behandlung muss der Gesundheits-
zustand des Patienten kontrolliert werden.

Sollten wiahrend der Behandlung unangenehme
Gefiihle, oder verstiarkte Schmerzen auftreten, so
muss der Neigungswinkel in eine flachere Position
zuriickgestellt werden. Die Behandlung kann
jederzeit abgebrochen werden.

Kontraindikation :

Verschiedene Krankheitssymptome schliessen eine
Anwendung der Fledermaus-Liege aus, z. B.:
unbehandelter hoher Blutdruck, fortgeschrittene
Osteoporose, Tumorerkrankungen, Knochenme-
tastasen, akuter Schlaganfall, Herzschrittmacher,
Schwangerschaft ab der 18. Woche, Glaukom
(Grtiner Star).

Im Zweifelsfall muss der Therapeut {iber den Ein-

satz, bzw die Fortfiihrung der Therapie entscheiden.

Anwendung

Der Neigungswinkel der Fledermaus-Liege ist in
beide Richtungen - ohne jegliche Kraftanstrengung
- elektrisch, stufenlos regulierbar. Die Bedienung
erfolgt entweder direkt an der Liege oder tiber die
Fernbedienung. Der Neigungswinkel ist vom
Patienten frei wéahlbar und kann wihrend der
Therapie problemlos verdandert werden.

Die ideale Schriglage wird durch das auftretende
Wohlgefiihl wihrend der Behandlung erreicht. Der
maximale Neigungswinkel betragt 45°.

Therapieerfolge ohne Operation

Die rechtzeitige Anwendung der Fledermaus-Liege
fiihrt schnell zu einer Linderung von bestehenden
Riickenbeschwerden, bis hin zu deren volligem
Verschwinden.

Desgleichen kann eine Reduzierung und in vielen
Féllen das Absetzen von Schmerzmedikamenten
erreicht werden.

Ein operativer Eingriff kann in den meisten Féllen
vermieden werden.

Die regelmifBige Anwendung der Fledermaus-Liege
fiihrt insgesamt zu einer wesentlichen Verbesserung
der Lebensqualitit.



